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Пояснительная записка учебному плану ООО 

 МКОУ К-Октябрьской СОШ 
на 2021-2022 уч год  

Нормативное обеспечение. 

Учебный план МКОУ Красно-Октябрьской СОШ разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№ 1897) с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г №1577 

(п.п. 11.1, 11.2; п.11.3(п.4), 18.3.1); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2,4,2,2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

  - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 30.08.2013 г №1015 (в редакции 

приказов Минобрнауки от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №1342, от 28.05.2014 №598, 

от 17.07.2015 №734); 

-Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

-Письма Федеральный службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г 

№05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

-Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках республик Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (СОVID-19)"; 

Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 МРЗ. 1.01.78-20; -

Методическими рекомендациями Министерства просвещения РФ от 25.03.2020 № ГД 65-03 

и от 09.04.2020 № ГД-180/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

-Приказа Минпросвещения №766 от 23 декабря 2020 года «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения №254 от 20 
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мая 2020 года»; 

- Устава МКОУ К-Октябрьской СОШ; 

- Примерной ООП ООО, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Положения о проведении промежуточной аттестации, осуществлении текущего контроля 

успеваемости  в МКОУ Красно-Октябрьской СОШ. 

Учебный план ориентирован:- для 5-9 классов на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

Общие положения. 

 Учебный план ООО является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и формы 

промежуточной аттестации.  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности  

школы, годовым календарным графиком, ООП ООО.  

Ступень основного общего образования работает в следующем режиме:  

-Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет – 35 учебных недель, в 9 

классе – 34 учебные недели;  

-Продолжительность учебной недели в 5-9-х классах - 5 дней;  

-Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока - 45 минут.  

 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 5-ом классе-29 часов, в 6-м классе -30 

часов, в 7 классе-32 часа, в 8-9 классах- по 33 часа. 

 
Учебный план отражает цели и основные задачи, стоящие перед школой:  

-обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

 -обновление содержания образования; 

 -формирование общей культуры личности; 

 -удовлетворение социальных запросов;  

-адаптация личности к жизни в обществе. 
 

Учебный план отражает основные подходы к содержательному наполнению 

образовательной программы. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 часов и более 6020 часов. В МКОУ К-Октябрьской СОШ оно составляет 5496.5 

часов. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОО.  
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Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, – 30% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание основного образования и 

представлена следующим образом:   

-Русский язык и литература (русский язык, литература); 

-Родной язык и родная литература (русский родной язык и русская родная литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

-Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

 обществознание, география);   

-Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

-  Естественно -научные предметы (биология, физика, химия); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности);   

-Технология (технология). 

В обязательной части учебного плана МКОУ К-Октябрьская  СОШ на 2021-2022 учебный 

год предусматривается изучение предмета « Русского языка» в 5 классе – 4,5 часа, 6 

классе - 5 часов в неделю, в 7 классе 4 часа, в 8 классе -3 часа, 9 классе-2 часа. 

 Предмет «Литература» изучается в 5-6 классах по 2,5 часа в неделю, в 7 и 8 классах по 2 

часа, 9 классе-3 часа в неделю. 

Предмет «Русский родной язык» изучается с 5 по 9 классы по 0,5 часа в неделю (один раз 

в две недели), чередуясь с предметом  «Русская родная литература», который  изучается 

с 5 по 9 классы  по  0.5 часа в неделю (один раз в две недели). 

 Предмет «Иностранный язык» (английский)  изучается в 5 – 9 классах по 3 часа в 

неделю.  

В 7 классе изучается второй иностранный язык (немецкий)  1 час в неделю.  

Предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю,  в 7- 9 классах 

предмет «Алгебра» изучается по 3 часа (в 7 классе в 1 четверти 5 часов Алгебры, со 2-ой 

четверти 3 часа Алгебры, 2 часа Геометрии), предмет «Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в 

неделю.  

Предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу. 

В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы: «Всеобщая история» (2 часа в неделю, 70 часов в год - в 5 классе в течение 

всего учебного года),   6 -9 классах  в 1 полугодии изучается «Всеобщая история» по 2 часа 
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в неделю (по 28 часов каждый курс), а по окончании курсов в каждом классе (декабрь) до 

конца учебного года -«История России» по 2 часа в неделю, 6-8 класс –по 42 часа, в 9 

классе-40 часов;  «Обществознание» (по 1 часу в 5-8 классах, в 9 классе -1.5 часа),  

«География» (по 1 часу в неделю в 5 -6, в 7-9 классах- по 2 часа в неделю).  

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами: «Биология» (в 5 -6 

классах - по 1 часу в неделю, в 7- 9 классах по 2 часа в неделю); «Физика» в 7-9 классах по 

2 часа в неделю; «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю.  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета в 5- 9 классах «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю.  

Кроме 2-х уроков физической культуры, двигательная активность обучающихся 

дополняется учебным курсом «Спортивные игры» из части, формируемой участниками 

образовательных отношении (по 1 часу в 5-9 классах), проведением физкультминуток на 

уроках, динамической паузы, а также реализации плана внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленности. 

Предмет Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) изучается в 8-9 классах по 0.5 

часа в неделю (изучается в 1 полугодии). 

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» по 2 часа в 

неделю в 5-6 классах, по 1 часу –в 7-8 классах . По решению  педагогического совета 

МКОУ К-Октябрьская СОШ (протокол №1 от 24.08.2021 года)  при проведении учебных 

занятий по «Технологии» осуществляется деление классов на две группы: мальчики и 

девочки в связи с запросами родителей и учащихся, а так же имеющейся материально – 

технической базой и специалистами.  Учитывая численность учащихся, учебные занятия 

проводятся в объединенных классах: 5-6, 7- 8 классы  

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по 0.5 часа в неделю 

в 5,7 классах (изучается в 1 полугодии), в 6 классе – изучается во втором полугодии. 

 Предмет «Изобразительное искусство» в 5 – 7 изучается: в  5, 7 классах по -0.5 часа в 

неделю (изучается во 2 полугодии), в  6-классе- 1 час в неделю. 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса, отведена на урочную и 

внеурочную деятельность и определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, на нее в учебном плане в 

5-9 классах отводится 15 часов: 

5 класс- 2,5 часа 

 6 класс-3 часа  

7 класс-3 часа  

8 класс- 3,5 часа 

9 класс-4 часа 
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Для обеспечения преемственности и непрерывности изучения учебных предметов на 

ступенях начального и основного образования в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, предусмотрено: 

на изучение учебных курсов: 

 
название класс К-во часов 

в неделю 
Цель введения 

Введение в 
естествознание 

5 
6 

0.5 ч 
1 

Формирование у учеников 
естественнонаучных представлений 
о мире, основ исследовательских, 
мыслительных операций, 
коммуникативных навыков и умений. 

Краеведение 7-9 по 1 ч Направлен на всестороннее изучение 
географических, исторических и культурных 
достопримечательностей  родного края. 

Спортивные игры 5-9 по 1 ч На увеличение двигательной активности, 
развитие физических качеств 
обучающихся и внедрение современных 
систем физического воспитания 

Юный 
информатик 

5-6 по 1 ч для обеспечения общей компьютерной 
грамотности обучающихся, на 
активизацию мыслительных процессов, 
формирование и развитие у школьников 
навыков самостоятельной работы 

Основы 
финансовой 
грамотности 

8 1ч  социальная адаптация 
выпускников школ к реалиям 
российского рынка; - выработка 
адекватных представлений о роли 
гражданина как потребителя и его месте 
в экономической и социальной системе 
общества в целом. 

Смысловое 
чтение 

8 0,5-
изучается 
во 2 
полугодии 

развитие умения осознанного чтения и 
работы  с  полученной информацией 

Секреты 
грамотного 
письма 

9 1 систематизация знаний и способов 
деятельности 
учащихся по предметам за курс основной 
школы, подготовка 
обучающихся 9 класса к ОГЭ. 

Математика для 
каждого 

9 1 

 

С  1 сентября 2021 года в МКОУ К-Октябрьской СОШ начал функционировать Центр 

естественно-научной и технологической направленности «Точка роста». 

Основной целью деятельности Центра является совершенствование условий для 

повышения качества образования, расширения возможностей обучающихся в освоении 

учебных предметов естественно-научной и технологической направленностей, программ 

дополнительного образования естественно-научной и технической направленностей, а 

также для практической отработки учебного материала по учебным предметам «Физика», 

«Химия», «Биология». Согласно методическим рекомендациям в обязательной части 

учебного плана школы на преподавание предметов  «Химия» в 8-9 классах отведено по 2 

часа в неделю, «Биология» в  5-6 классах по 1 часу, а в 7-9 классах –по 2 часа в неделю, 

учебный предмет «Физика» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю.  
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-6 классах выделены 

часы для изучения учебных курсов «Юный информатик» по 1 часу в неделю и «Введение в 

естествознание» в 5 классе-0.5 часа в неделю, в 6 классе-1 час в неделю для формирования 

у учеников естественнонаучных представлений о мире, подготовке к введению предметов 

«Физика», «Химия».  

Часы внеурочной деятельности расписаны в плане внеурочной деятельности. 

Дистанционное обучение возможно в школе на период возможных аномальных холодов и 

карантинов. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  Проведение 

промежуточной аттестации осуществляется согласно  Положению о проведении 

промежуточной аттестации, осуществлении текущего контроля успеваемости  в МКОУ 

Красно-Октябрьской СОШ.  

 

Промежуточная   аттестация       проводится    в   5-9-ых   классах   по четвертям по    

учебным предметам с объемом от 1 часа и более в неделю, по полугодиям- по предметам с 

учебной нагрузкой 0.5 часа в неделю.  

Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года.  Сроки проведения годовой промежуточной аттестации 

устанавливаются   в соответствии с календарным учебным графиком, но не позднее двух 

недель до окончания учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-итоговой контрольной работы;  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

- ВПР. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

 

Годовая  промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  выставления  годовой  отметки   

на   последнем   уроке      учебного   года    на   основе   результатов   четвертных 

(полугодовых)  промежуточных  аттестаций и работы за год. Округление  результата  

проводится  в  пользу  обучающегося    по  правилам математического округления.  

Государственная итоговая аттестация учащихся 9-ого класса проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством Просвещения Российской Федерации на данный 

учебный год.  
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Учебный план основного общего образования 5-9 классы 

(недельный/годовой) 

на 2021-2022 уч год 

пятидневная учебная неделя 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы, количество 

часов в неделю 

Количество часов в год К-во 

часов 

в год 
V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть           

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4,5 5 4 3 2 157,5 175 140 105 68 645,5 

Литература 2,5 2,5 2 2 3 87 87 70 70 102 416 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 18 18 18 18 17 89 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

0 0 1 0 0 0 0 35 0 0 35 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

 
            

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история 

2 0,8 0,8 0,8 0,8 70 28 28 28 28 182 

История России 0 1,2 1,2 1,2 1,2 0 42 42 42 40 166 

Обществознание 1 1 1 1 1,5 35 35 35 35 51 191 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5 0 0 0 0 18 0 0 0 0 18 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 18 18 18 0 0 54 

Изобразительное 0,5 1 0,5 0 0 17 35 17 0 0 69 
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искусство 

Технология Технология 2 2 1 1 0 70 70 35 35 0 210 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 17 17 34 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной части 26,5 27 30 29,5 29 927.5 945 1050 1032 986 4940.5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2,5 3 2 3,5 4       

Учебные курсы  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Введение в естествознание 0.5 1 0 0 0 17 35 0 0 0 52 

Краеведение 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Юный информатик 1 1 0 0 0 35 35 0 0 0 70 

Основы финансовой грамотности 0 0 0 1 0 0 0 0 35 0 35 

Смысловое чтение 0 0 0 0,5 0 0 0 0 18 0 18 

Математика для каждого 0 0 0 0 1 0 0 0 0 34 34 

Секреты грамотного письма 0 0 0 0 1 0 0 0 0 34 34 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2,5 3 2 3,5 4 87 105 70 123 136 556 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5496.5 

 
 

Перспективный учебный план основного общего образования 5-9 классы 

(недельный/годовой) 

для 5-дневной учебной недели, при количестве учебных недель – 35 (V-VIII) и 34  (IX) 
и при максимально допустимой недельной нагрузки 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы, количество 

часов в неделю 

Количество часов в год К-во 

часов 

в год 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть           

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4,5 5 4 3 2 157,5 175 140 105 68 645,5 

Литература 2,5 2,5 2 2 3 87 87 70 70 102 416 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 18 18 18 18 17 89 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 1 0 0 0 0 35 0 0 35 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 
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Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 0,8 70 28 28 28 28 182 

История России 0 1,2 1,2 1,2 1,2 0 42 42 42 40 166 

Обществознание 1 1 1 1 1,5 35 35 35 35 51 191 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0 0 0 0 18 0 0 0 0 18 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 18 18 18 0 0 54 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 0,5 0 0 17 35 17 0 0 69 

Технология Технология 2 2 1 1 0 70 70 35 35 0 210 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 17 17 34 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной части 26,5 27 30 29,5 29 927.5 945 1050 1032 986 4940.5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2,5 3 2 3,5 4 87.5 105 70 123 136 556 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5496.5 

  
Примечание: В представленном распределении обеспечена возможность выполнения 
требования ФГОС ООО к количеству часов внеурочной деятельности за весь период 
обучения: не более 1750. 

Количество часов учебных занятий обязательной части составляет 4940.5 часов, что 
должно соответствовать 70% от всего объема основной образовательной программы. 
Приняв 4940.5 часов за 70%, получаем, что весь объем образовательной программы 
должен составить 

(4940.5:70)·100=7057 часов. 
 
Далее вычисляем количество часов внеурочной деятельности как разность общего объема 
образовательной программы, выраженного в часах, и количества часов учебного плана 
(урочной деятельности): 
 
7057-5496.5=1561 часов. 
 
Учитывая, что в данном случае в календарном учебном графике 35 учебных недель в 5-8 
классах и 34 недели в 9 классе, можно найти среднее количество часов в неделю 
внеурочной деятельности: 
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1561:(35*4+34)=1561:174=8 часов. 
 
Количество часов на курсы, а также иные виды внеурочной деятельности может быть 
различным по годам обучения, по четвертям, по учебным неделям и т.п. 

 


