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Пояснительная записка к учебному плану НОО 

МКОУ К-Октябрьской СОШ на 2021-2022 учебный год 

 
 Нормативное обеспечение. 

Учебный план МКОУ К-Октябрьской СОШ соответствует действующему законодательству 

Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования (1-4 классы). 

Учебный план школы разработан на основе следующих основных нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785),  (с дополнениями и 

изменениями от 26 ноября 2010г., 22 сентября 2011г.,18 декабря 2012г., 29 декабря 2014г., 18 мая 

2015г., 31 декабря 2015г.); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

-Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

-Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г №05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

-Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20.12.2018г. № 03-

510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках республик Российской Федерации, в том числе русского 

как родного»; 

- Методических рекомендаций по формированию учебных планов для образовательных учреждений 

Воронежской области, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (письмо департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 24.08.2012 № 01- 03/06321); 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)"; 

-Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 МРЗ. 1.01.78-20; -

Методическими рекомендациями Министерства просвещения РФ от 25.03.2020 № ГД 65-03 и от 

09.04.2020 № ГД-180/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

-Приказ Минпросвещения №766 от 23 декабря 2020 года «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения №254 от 20 мая 2020 года». 

-Примерной ООП НОО, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 
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- Положения о проведении промежуточной аттестации, осуществлении текущего контроля 

успеваемости  в МКОУ Красно-Октябрьской СОШ; 

-Устава МКОУ К-Октябрьской СОШ. 

 

Учебный план ориентирован: 

- для 1-4 классов на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования.  

 

Общие положения.  
Учебный план НОО является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам и формы промежуточной аттестации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, включает предметы, курсы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся в соответствие с запросами родителей (законных 

представителей), обучающихся и отражающие специфику школы. План внеурочной деятельности 

формируется отдельным документом, который является приложением к учебному плану.  

 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности  школы, годовым 

календарным графиком, ООП НОО.  

Ступень начального общего образования работает в следующем режиме:  

-Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели;  

-Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах - 5 дней;  

-Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.  

-Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-ом классе 1 четверть-15 часов, во 2-4 четвертях- 

– 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа;  

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4-5 уроков по 35 минут каждый; во втором 

полугодии: январь-май – по 4-5 уроков по 45 минут каждый;  

 с учетом реализации «ступенчатого» режима для 1-х классов в 1 четверти недельная нагрузка 

учебных занятий (уроков) на 1 ученика  - 15 часов. Остальные часы планируются и проводятся 

учителем в нетрадиционной форме по предметам: «Физическая культура», «Окружающий мир», 

«Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Музыка». Формы проведения занятий 

следующие: познавательные учебные экскурсии, дидактические квест-игры, соревнования, 

подвижные игры, музыкальные часы и т.д.  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

 

Учебный план отражает цели и основные задачи, стоящие перед школой:  

 создание комфортных условий для получения качественного образования;  

 воспитание и развитие всех и каждого учащегося с учетом их индивидуальных (возрастных, 

физиологических, интеллектуальных, психологических) особенностей; 
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 развитие образовательных потребностей и возможностей, личностных склонностей путем 

создания в нем адаптивной педагогической системы и максимально благоприятных условий для 

умственного, нравственного, эмоционального и физического развития каждого ребенка; 

  реализация запросов учащихся, их родителей (законных представителей) по осуществлению 

расширения кругозора учащихся по предметам, а также развития логического мышления, памяти 

реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в том числе за 

счет внутрипредметных модулей и внеурочной деятельности. 

Учебный план отражает основные подходы к содержательному наполнению образовательной 

программы. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и не 

более 3039 часов. В МКОУ К-Октябрьской СОШ составляет 2991 час. 

 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного 

процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

направлена на углубленное изучение отдельных учебных предметов.  

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице: 

 

N  

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 
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7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

 

На основании Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 4 классах реализуется предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) через введение курса «Основы 

религиозных культур и светской этики». Мониторинг, проведённый в школе, показал, что 100% 

родителей (законных представителей) будущих четвероклассников выбрали модуль «Основы 

православной культуры». 

На основании инструктивных и методических материалов о введении третьего часа на предмет 

«Физическая культура» третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. Кроме 

3-х уроков физической культуры, двигательная активность обучающихся дополняется проведением 

физкультминуток на уроках, динамической паузы, а также реализации плана внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной направленности. 

 

Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса (в соответствии с диагностикой):  

- в 1-4 классах отведено  по 1 часу на учебные занятия для углубленного изучения  русского 

языка,  в 1 классе -со 2 четверти; 

- в 1-4 классах в предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включен внутрипредметный интегрированный образовательный модуль «Литературное чтение на 

родном языке» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения литературного чтения на родном языке в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования: в 1 классе-12 часов, во 2-4 классах-по 

17 часов в год. 

-в 1-4 классах– в целях обеспечения первоначальных представлений о компьютерной грамотности в 

предметную область «Математика и информатика» предмет «Математика» ( по 5 часов в каждом 

классе)  и в предметную область «Технология» предмет «Технология» ( по 5 часов в каждом классе) 

включен внутрипредметный  интегрированный модуль: «Информатика и ИКТ»; 

- в 1-4 классах предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир».  С целью формирования модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях «ОБЖ» рассматривается 

как  внутрипредметный интегрированный модуль (окружающий мир) – 4 часа в год в 1 классе и по 5 

часов в год во 2-4 классах.   

 

Учебный план реализуется на основе использования УМК «Школа России». Данный учебно-

методический комплекс обеспечивает целостность восприятия мира, деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 
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В соответствии с  Положением о проведении промежуточной аттестации, осуществлении 

текущего контроля успеваемости  в МКОУ Красно-Октябрьской СОШ в 2021-2022 учебном году 

промежуточная аттестация представляет собой  четвертную  промежуточную  аттестацию,  которая  

проводится  по  каждому  учебному  предмету  по  итогам  четверти,  а  также  годовую  

промежуточную  аттестацию,  которая  проводится  по  каждому  учебному  предмету по  итогам 

учебного года. 

Промежуточная  аттестация  проводится,         начиная  со  второго  класса.     В  первом  классе 

обучение безотметочное.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы, ВПР (4 класс);  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы.  

Годовая  отметка выставляется    на   основе   результатов   четвертных отметок. Округление  

результата  проводится  в  пользу  обучающегося    по  правилам математического округления.  

Успешность  освоения  обучающимися  1-го  класса  части  основной  общеобразовательной  

программы  по  учебным  предметам,  курсам  (модулям)  характеризуется качественной оценкой, 

фиксирование которой осуществляется педагогом  в листе образовательных достижений и хранится 

в Портфолио обучающегося. 

 

Учебный план начального общего образования 

На 2021-2022 уч год 

(1 класс) (недельный/годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю по четвертям 

Всего 

часов за 

год 

I II-IV  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 3,5 127.5 

Литературное чтение 3 4 124 

в том числе внутрипредметный интегрированный 

образовательный модуль «Литературное чтение на 

родном языке» 

12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 0 0,5 12.5 

Литературное чтение на 

родном языке 0 0 

 

0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 132 

в том числе внутрипредметный интегрированный 

образовательный модуль «Информатика и ИКТ» 

5 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 0 2 
 

50 

В том числе внутрипредметный интегрированный 

образовательный модуль «ОБЖ 

4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 0 0 

 

 

0 

Искусство Музыка 0,5 1 29 

Изобразительное 

искусство 0,5 1 
29 

Технология Технология 1 1 33 

В том числе внутрипредметный интегрированный 

образовательный модуль «Информатика и ИКТ» 

5 

Физическая культура Физическая культура 1 3 83 

Итого часов, 

отведенных на 

обязательную часть  15 20 

620 
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В том числе внутрипредметные образовательные модули 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов) 

 

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 0 1 
25 

Итого 15 21 

21 

645 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15  

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(2 класс) (недельный/годовой) 

На 2021-2022 уч год 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов в 

неделю  

Всего 

часов за 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 3,5 119 

Литературное чтение 4 136 

в том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Литературное чтение на родном языке» 

17 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык 0,5 17 

Литературное чтение на родном 

языке 0 

0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

 В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатика и ИКТ» 

5 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 

 

68 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«ОБЖ» 

5 

Основы религиозных культур и 

светской этики Основы религиозных культур и 

светской этики 0 

 

 

0 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатика и ИКТ» 

5 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Итого часов обязательной части  748 

В том числе  внутрипредметные интегрированные 

образовательные модули   

32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов) 

Русский язык и литературное 

чтение Русский язык 1 

 

34 

Итого 23 782 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(3 класс) (недельный/годовой) 

На 2021-2022 уч год 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов в 

неделю  

Всего 

часов за 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 3,5 119 

Литературное чтение 4 136 

в том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Литературное чтение на родном языке» 

17 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык 0,5 17 

Литературное чтение на родном 

языке 0 

0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

 В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатика и ИКТ» 

5 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 

 

68 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«ОБЖ» 

5 

Основы религиозных культур и 

светской этики Основы религиозных культур и 

светской этики 0 

 

 

0 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатика и ИКТ» 

5 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Итого часов обязательной части  748 

В том числе  внутрипредметные интегрированные 

образовательные модули   

32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов) 

Русский язык и литературное 

чтение Русский язык 1 

 

34 

Итого 23 

23 

782 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
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Учебный план начального общего образования 

(4 класс) (недельный/годовой) 

На 2021-2022 уч год 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов в 

неделю  

Всего 

часов за 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 3,5 119 

Литературное чтение 3 

 

 

 

102 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль    

«Литературное чтение на родном языке» 

17 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 
Русский родной язык 0,5 17 

Литературное чтение на родном 

языке 0 

0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатикаи ИКТ» 

5 

Обществознание и естествознание 

Окружающий мир 2 

 

68 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«ОБЖ» 

5 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

 

 

34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

В том числе внутрипредметный 

интегрированный образовательный модуль 

«Информатика и ИКТ» 

5 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Итого часов обязательной части  748 

В том числе внутрипредметные интегрированные образовательные 

модули  

32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов) 

Русский язык и литературное 

чтение Русский язык 1 
34 

Итого 23 

23 

782 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
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Учебный план (недельный)  

начального общего образования (по классам) 
На 2021-2022 уч год 

Предметные области Учебные предметы      

Обязательная часть  1 кл 2кл 3кл 4кл всего 

Русский язык и 

литературное чтение  Русский язык 

5/3,5/ 

127.5 

3,5/ 

119 

3,5/ 

119 

3,5/ 

119 
484.5 

Литературное чтение 

3/4/ 

124 

 

4/ 

136 

4/ 

136 

3/ 

102 

 

 

 

498 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 

0/0,5/ 

12.5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 
63.5 

Литературное чтение 

на родном языке 0 0 0 0 

0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 0/0 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 
204 

Математика и 

информатика Математика 

4/4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 
540 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

0/2/ 

50 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

 

254 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 0 0 0 

1/ 

34 

 

 

34 

Искусство 

Музыка 

0,5/1/ 

29 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
131 

Изобразительное 

искусство 

0,5/1/ 

29 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
131 

Технология 

Технология 

1/1/ 

33 

1/ 

34 1/34 1/34 
135 

Физическая культура 

Физическая культура 

1/3/ 

83 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 
389 

Итогов часов обязательной части, 

В том числе часов внутрипредметных 

интегрированных образовательных модулей 26 32 32 32 

2864 

 

122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных предметов) 

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

0/1/ 

25 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

 

127 

Итого 15/21 23 23 23 2991 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

15/21 

 

 

 

 

 

 

23 23 23 

Допусти

мая 

нагрузка 

не менее 

2904 и 

не более 

3039 

 

 


