
 

 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. План внеурочной 

деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно- оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки,  «круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики. 

План внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей общеобразовательной организации. 

 МКОУ КРАСНО – ОКТЯБРЬСКАЯ СОШ самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности, определяя формы организации образовательного 

процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Расписание уроков 

составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Нормативно-правовые документы: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД- 39/04 

«О направлении методических рекомендаций». 

 Методические рекомендации по рациональной организации занятий с применением 

 электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

разработанные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования». 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. 

№03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 



государственного образовательного стандарта общего образования». 

 Основная образовательная программа МКОУ Кр- Октябрьская  СОШ. 
Режим внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год: 
занятия внеурочной деятельности начинаются не менее чем 45 минут   после окончания 

уроков, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и нормативами. 

Внеурочная деятельность реализуется в группах из детей класса–комплекта. Минимальное 

количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности  не более 15 человек. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет: в 1  кл - 35 минут, в 2-4 классах – 45 мин. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) на основании заявлений 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, диспуты, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором образовательного процесса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются  журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в  журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. Текущий контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора по воспитательной работе МКОУ Кр- Октябрьская  СОШ  в 

соответствии с должностной инструкцией. 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 

Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность детей, обусловленная, в 

основном, их интересами и потребностями, направленная на познание и преобразование себя и 

окружающей действительности, играющая при правильной организации важную роль в 

развитии учащихся и формировании ученического коллектива. 

 Главной целью организации внеурочной деятельности в МКОУ Кр- Октябрьская  СОШ 

является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому развитию 

личности школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению 

субъектного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по 

познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности. 

Система внеурочной работы школы формирует и развивает личность ребенка, повышает 

мотивацию обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность и 

предоставляет возможность в самореализации личности. 

 

Наиболее общим принципом в выборе форм и направлений внеурочной деятельности 

является добровольность. С этой целью проводится анкетирование обучающихся и родителей. 

При выборе содержания, организационных форм деятельности соблюдается принцип учета 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Кадровые условия 



Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями начальных 

классов и учителями-предметниками. 

Образовательные программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе двух видов: 

авторские или разработанные педагогами школы в соответствии с требованиями к 

рабочим программам внеурочных занятий и утверждёнными педагогическим советом. 

 

Важным условием действенности всех видов внеурочной работы является обеспечение их 

единства, преемственности и взаимодействия. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом особенности и специфики основной 

образовательной программы начального общего образования. План внеурочной деятельности 

определяет: 

 основные направления развития личности обучающихся; 

 перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

 количество часов внеурочной деятельности. 

При конструировании плана внеурочной деятельности учитывался ряд особенностей 

организации образовательного процесса в школе: 

 направленность на развитие  интеллектуальных и творческих способностей, личностных 

достижений обучающихся, формирование универсальных учебных действий; 

 создание образовательной среды, стимулирующей творчество, исследовательскую 

активность, инициативность обучающихся; 

 предоставление свободы выбора обучающимся и их родителям направлений и курсов 

для осуществления внеурочной деятельности; 

Направления внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется в школе по 5 

направлениям развития личности: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, 

формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, 

творческих способностей, формирование 

коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование  позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора 

Социальное 
Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности 

 

Каждое из этих направлений реализует определенные наклонности ребенка, в то время как в 

совокупности они способствуют гармоничному развитию личности учащегося, что является 

конечной целью воспитательной работы в школе и отражено в концепции воспитательной 

системы школы. 

Планируемые результаты: 

Общий ожидаемый результат:   



Повышение качества  образования школьников, создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия личностного потенциала учеников, повышение уровня 

саморазвития и самообразования. 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных 

играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных 

проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, 

своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

   Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать 

об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности. 

 

 

Занятия групп могут проводиться в учебных кабинетах, в компьютерном классе, актовом 

зале, в спортивном зале, читальном зале,.  

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2021/2022 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива и материально-технического оснащения школы. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 уч. год 

1-4 класс (недельный/ годовой) 

направление Формы внеурочной 

деятельности 

Всего часов в неделю/ год Кол-во 

часов 

Внеурочная  деятельность 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивно- 

оздоровительные 

праздники, дни здоровья, 

КДТ 

     

Спортивные соревнования      

«Азбука здоровья» 1|34   1/34 

«Подвижные игры» 1/34 1/34 

ВСЕГО 2|66 2|68 1|34 1|34 6/202 

Общеинтеллек 

туальное 

Олимпиады,  конкурсы, 

фестивали 

     

Проектная деятельности      

Экскурсии       

«Хочу все знать»»  1|34  1|34 1|34 

«Чудеса науки и природы» 1|33  1/34  1|34  

«Люби читать- будешь 

много знать» 

  1/34 

 
1|34 

 ВСЕГО 1|33 1|34 2/68 2/68 6/203 

общекультурное Фестивали, творческие 

конкурсы, концерты 

     

Экскурсии, походы      

Классные часы      

 ВСЕГО      

Социальное и 

духовно-

нравственное 

Социальные проекты      

Акции      

Беседы, классные часы      

 ВСЕГО      

 ИТОГО 3|99 3/102 3/102 3|102 12/405 

 

 

«Хочу все знать»  2 и 4 класс- 1/34 ч 

 

«Чудеса науки и природы» 1и 3 класс- 1/34 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


